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                            Bartákova 1200/37, Praha 4, 140 00 

     tel.: 241 731 510, fax.: 241 730 334

Pro každého, koho zachvátila myšlenka karate a má stále odhodlání čerpat více a více poznatků z oblasti bojových sportů připravil náš oddíl společné
LETNÍ SOUSTŘEDĚNÍ KARATE
   Účast na letním soustředění mnohdy vydá za víc, než několikatýdenní příprava ve školním období. A to vše ve výborném kolektivu, který klade důraz na vytváření dobrého prostředí a kamarádství v oddílu. Zkoušky na vyšší STV a spousta her pro celkový rozvoj, oddílové soutěže a testy, které napomohou dalšímu fyzickému i psychickému růstu.

Akce proběhne v období prázdnin a to v termínu 9. 7. - 16. 7. 2011 pro všechny zájemce z našeho klubu v krásném prostředí Chráněné krajinné oblasti Křivoklátsko, ve Skryjích u Rakovníka.
   Ubytování je již pouze v nové, zděné budově, která slouží celoročně jako škola v přírodě. Součástí tohoto pěkného areálu je mimo jiné malá tělocvična na cvičení při nepřízni počasí (vyložená tatami), vlastní bazén, hřiště, stolní tenis, TV a jiné hry. Prostředí, do kterého je soustředění zasazeno splňuje veškeré nároky na sbírání fyzických sil, nezbytnou regeneraci, stmelování kolektivu a v neposlední řadě i odpočinek od dlouhého školního roku. Soustředění bude probíhat pod dozorem pana Tomáše Dvořáka a jeho asistentů. 
Datum

Termín:
9. 7. - 16. 7. 2011 


Místo soustředění:
Skryje u Rakovníka (ověřené místo tradicí)

Odjezd:
dne: 9. 7. 2011 v 9.00 hod



- od Hobby centra na Praze 4, 



Bartákova 1200/37 – sraz bude v 8.30 hod



Příjezd:
dne: 16. 7. 2011 v cca 11.00 hod



- opět před Hobby centrum



Doprava:
autobusem


Cena soustředění:
3500,- Kč
(ubytování, plná penze 5x/den , pitný režim, pronájmy sportoviště, výlety, táboráky, ceny do soutěží, celo táborová hra, dárky atd.)
Platba se provádí převodem na konto, veškeré platební informace jsou součástí přihlášky na akci. V domluvených případech je možná platba hotovostně u trenéra.
   Z důvodu menšího počtu osob v nové zástavbě prosím nahlaste svůj zájem co nejdříve. Informace a předběžné přihlášení na našem webu. Akce proběhne za předpokladu, že se do konce měsíce března přihlásí minimálně 35 účastníků. Do 30. dubna bude nutné zaplatit zálohu ve výši 2000,-Kč. Poplatky za soustředění se vrací celé v případě neúčasti z důvodu nemoci, která musí být potvrzena lékařem. V ostatních případech činí storno poplatek 20% z ceny soustředění.

Celková částka se musí zaplatit nejpozději do 10. 6. 2011.
Těšíme se na Vaši účast.
Tomáš Dvořák

            




hlavní trenér soustředění a organizátor
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